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Τη ύποδείξει τής Florence Nightingale 
συστηματοποιείται καί ή φροντίς περί τής 
ψυχαγωγίας των στρατιωτών. Εις τό Σκού- 
ταρι ήδη την απησχολει πολύ το ζήτημα 
αυτό, καί έξ ιδίας πρωτοβουλίας είχε κά
μει ο,τι τής ήτο δυνατόν ύπό τάς εκεί συν- 
θήκας καί μέ τα μέσα τα όποια διέθετε. 
«Δώσατε εις τον στρατιώτην βιβλία καί πε- 
ριοδικα, εγραφε απο τότε εις οσους εςε- 
φράζοντο αύστηρώς διά τό ήθικόν επίπε
δον τοΰ Στρατεύματος έν γένει, διοργανώ- 
στε τους διαλέξεις καί διαφόρους άλλας δια
σκεδάσεις, καί ούτε θά σκεφθή πλέον τό 
κρασί καί τά άτοπα γλέντια. Τον υποβάλ
λετε εις κακουχίας καί τάς ύποφέρει άγογ- 
γύστως, του έπιβάλλετε έργασίαν καί τήν 
έκτελεΐ προθύμως- δεν είναι αύτά άποδεί- 
ςεις οτι οι ανδρες μας είναι παιδια που τα 
διευθύνετε δπως θέλετε; Οί στρατώνες 
πρέπει, βέβαια, νά ενθυμίζουν κάπως τό 
σπίτι, πρέπει νά έχουν βιβλιοθήκας καί ά- 
ναγνωστήρια. Πρέπει νά υπάρχουν ιδιαί
τεροι θάλαμοι δπου νά συγκεντρώνωνται 
οί άνδρες, νά συνομιλούν, νά διαβάζουν τήν 
έφημερίδα καί νά πίνουν τον καφέ τους, 
νά παίζουν συντροφικά παιγνίδια καί νά 
γράφουν τά γράμματά τους». (Πρόγραμμα 
Χ.Α.Ν.)

Έ ν τώ μέσω τής πυρετώδους αύτής δρά- 
σεώς της, τήν καταβάλλει ή μεγαλυτέρα 
λύπη την οποίαν, ίσως, εδοκιμασεν εις τον 
βίον της: αποθνήσκει ό στενός φίλος καί 
συνεργάτης της, ό 'Τπουργός τών Στρα
τιωτικών Sidney Herbert, καί μέ τήν 
τελευταίαν του πνοήν ψιθυρίζει: «Καημένη 
Florence, καημένη Florence! τό κοινόν 
μας έ'ργον άτελείωτον!»

Θά έξετάσωμεν τώρα τήν δράσιν τής 
Florence Nightingale προς συστηματο- 
ποίησιν τής νοσηλείας έν γένει, άφού εΐδα-

*  Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους.

με τί κατώρθωσεν είδικώς εις τά στρατιω
τικά νοσοκομεία. Τδού τί έ'γραφεν εις θαυ- 
μασίαν μελέτην, ή οποία έδημοσιεύθη ύπό 
τον τίτλον «Σκέψεις επί τής Νοσηλευτικής» 
(καί είναι αναρίθμητα τά συγγράμματά 
της): «Ή  καθημερινή φροντίς μεγάλου θα
λάμου, δεν λέγω καν ολοκλήρου Νοσοκο
μείου, ή γνώσις τών κανόνων τής ζουής 
καί τού θανάτου, τών κανόνων υγιεινής εις 
τούς θαλάμους (καί οί θάλαμοι είναι ύγιει- 
νοί ή άνθυγιεινοί, σύμφωνα άποκλειστικώς 
μέ τήν μόρφωσιν ή ελλειψιν μορφώσεως 
τών ’Αδελφών), δέν είναι αύτά θέματα άρ- 
κετα σημαντικά και δύσκολα δια ν απαι- 
τοΰν βαθειάν μελέτην καί τεχνικήν έκπαί- 
δευσιν, τούλάχιστον δσον κάθε άλλη τέχνη;»

Προκαλεΐ ή Florence Nightingale τον 
καταρτισμόν Κυβερνητικής Επιτροπής 
προς έξέτασιν τής καταστάσεως καί επε
ξεργασίαν τοΰ ζητήματος, καί προ τής φρι- 
κτής πραγματικότητος ή όποια φανερώνε
ται, δτι δηλαδή ύπάρχουν Νοσοκομεία εις 
τά όποια ενδημούν εις άλλα μέν αί διαπυή- 
σεις, εις αλλα παλιν η γαγγραινα η το ερυ- 
σίπελας κτλ., προ τής έξακριβώσεως τής

~  ~  >/ ϊ  » \  Γ \ /τρομακτικής, τω οντι, εις αυτα σνησιμο- 
τητος, ή ’Επιτροπή παρουσιάζει ώς πόρισμα 
τό έρώτημα: « ’Ά ν τά μεγάλα Νοσοκομεία 
εν είναι, και δεν ημπορουν παρα να είναι, 

κέντρα μολύνσεως έπικίνδυνα διά τήν δη
μοσίαν ύγείαν».

’Εκθέτει τότε έκτενώς ή Florence Ni
ghtingale τούς λόγους διά τούς οποίους ή 
άποψις αύτή είναι εσφαλμένη, τούς λόγους 
δια τους οποίους αι μολύνσεις αυται, υπο 
τάς ύπαρχούσας συνθήκας, έξαπλοΰνται, 
καί έκθέτει έν ταΐς έλαχίσταις λεπτομε- 
ρείαις τάς άνάγκας μεταρρυθμίσεων εις τά 
κτίρια, εις τά έπιπλα καί σκεύη, εις τό νο
σοκομειακόν ύλικόν.

Μάς φαίνεται ’ίσως παράδοξον σήμερον, 
έν τούτοις ήναγκάσθη ν’ άγωνισθή μέ πεΐ-
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σμα καί επιμονήν διά νά πείση τόσον τούς 
ιατρούς, όσον καί έν γένει τάς άρμοδίας 
Άρχάς ότι ό καθαρός άήρ, τα άνοικτά πα
ράθυρα, τό φως, ό ήλιος, είναι οί κυριώτε- 
ροι παράγοντες της υγείας. 1 ο φως και ο 
άέρας έθεωροΰντο βλαβερά διά τούς ασθε
νείς, καί όταν υπήρχαν παράθυρα εις τούς 
θαλάμους, ή τά έφραζαν μέ σανίδες ή τά 
έκλειαν μέ χονδρά παραπετάσματα. Καί 
σιγά-σιγά επιβάλλει τάς άρχάς της, καί 
γίνεται ζωηρά κινησις, οχι μονον μέσα εις 
τό Λονδΐνον καί εις όλας τάς πόλεις τής 
’Αγγλίας, άλλά καί εις όλα τά εύρωπαϊκά 
κράτη, τά όποια εύρίσκονται εις συνεχή 
συνεννόησιν μαζί της, άνταγωνιζόμενα εις 
μίαν τεραστίαν προσπάθεια διά νά βελτιώ
σουν την κατάστασιν των νοσοκομείων των.

Τέλος πραγματοποιείται τό όνειρόν της, 
καί την 24ην ’Ιουνίου του 1860 γράφει ό 
Τύπος: «Είναι σήμερον μεγάλη, ιστορική 
ήμέρα του 19ου αΐώνος: Κηρύσσεται ή έ- 
ναρξις τής Σχολής Νοσοκόμων Nightin
gale εις τό Νοσοκομεΐον του 'Αγίου Θω
μά». Ε’ίχαμε ίδεΐ προηγουμένως πώς είχελ  Ω  ~ « »ρ \ \ \ > /οιενεργηυη ο έρανος με τον σκοπον αυτόν, 
ώς δείγμα ευγνωμοσύνης του ’Αγγλικού 
’Έθνους προς τήν μεγάλην ήρωίδα τής Κρι
μαϊκής εκστρατείας. 'Η βραδύτης εις τήν 
χρησιμοποίησιν τού συλλεγέντος ποσού, 
και η τελική της αποφασις να μή ιορυση 
ιδίαν Σχολήν μέ πρότυπον νοσοκομεΐον 
προήλθεν άναγκαστικώς λόγω τού κλονι- 
σμου τής υγείας της και ευρευη τέλος εις 
τήν σκληράν άνάγκην νά ύποκύψη εις τήν 
πραγματικότητα: δέν τής ήτο δυνατόν νά 
έργασθή ή ιδία, ν’ άναλάβη ή ιδία τήν διεύ- 
θυνσιν τής Σχολής, όπως ήτο τό ονειρόν 
της, καί προσκολλά τήν Σχολήν εις τόν κα
λύτερον υπάρχοντα οργανισμόν, τό Νοσο
κομεΐον τού 'Αγίου Θωμά. Τό Νοσοκο
μεΐον, κατά τά συμπεφωνημένα, θά πα
ρείχε τάς ευκολίας διά τήν πρακτικήν έξά- 
σκησιν των μαθητριών, καί διά τής δωρεάς 
Nightingale θά έπληρώνοντο αί δαπάναι 
καί οί μισθοί τών ’Αδελφών. Έγγράφονται, 
κατόπιν έκκλήσεως διά τού Τύπου, δεκα
πέντε μαθήτριαι. "Ετσι έσχηματίσθη, κα
τόπιν πολύ μεγάλης προκαταρκτικής με
λέτης, ό πολύ μικρός πυρήν, άπό τόν όποιον

έβλάστησαν κατόπιν όλαι αί καλαί σημε- 
ριναί σχολαί. Μέρος τής δωρεάς Nightin
gale διέθεσεν ή ιδία ολίγον αργότερα προς 
τόν σκοπόν έπιστημονικής μορφώσεως 
μαιών, εις σχολήν τήν οποίαν έπίσης προσ- 
εκόλλησεν εις ήδη υπάρχοντα οργανισμόν 
ύπό τήν διεύθυνσιν γνωστής της, άρτίως 
μορφωμένης Προϊσταμένης. Είναι άφάντα- 
στος ή υνησιμοτης ή οποία υπήρχε τότε με
ταξύ τών λεχωίδων. Ό  έπιλόχειος πυρετός 
έθέριζε χιλιάδας γυναικών έτησίως, ή Flo
rence Nightingale όμως κατώρθωσε νά 
θέση φραγμόν καί εις τό αίσχος αυτό.

Δύο ήσαν αί βασικαί άρχαί τού σχεδίου 
Σχολής Nightingale: α) ότι αί νοσοκόμοι 
πρέπει νά άποκτοΰν τήν τεχνικήν των μόρ- 
φωσιν εντός νοσοκομείων ιδιαιτέρως ώρ- 
γανωμένων διά τόν σκοπόν αυτόν, β) ότι

/  < (\  Ρ \ Ύ  9 Ρπρεπει αι μασητριαι να είναι οικοτροφοι 
τής Σχολής, νά ζοΰν εντός περιβάλλοντος 
άρμόζοντος καί καταλλήλου διά νά σχημα- 
τισθή ό χαρακτήρ των, διά ν’ άντιληφθοΰν 
τάς ήθικάς των υποχρεώσεις καί νά συνη
θίσουν τό πνεύμα τής πειθαρχίας.

Αί μαθήτριαι άκολουθοΰν θεωρητικά 
μαθήματα καί έξασκοΰνται εις τούς θαλά
μους ύπό τήν έπίβλεψιν τής Προϊσταμένης 
τών ’Αδελφών, ώς καί τών ιατρών.

'Η Florence Nightingale, καταδικα
σμένη νά μένη περιωρισμένη εις τό σπίτι 
της, δέν ήμπορεΐ νά έπιβλέπη αύτοπροσώ- 
πως τήν Σχολήν, άλλά τής υποβάλλεται 
καθημερινώς ακριβής λογοδοσία, καί μα- 
κρόθεν διευθύνει τά πάντα. Τό έργον εύδο- 
κιμεΐ, καί όλονέν αύξάνει ό αριθμός τών 
μορφωμένων ’Αδελφών, αί όποΐαι, άπο- 
στελλόμεναι εις τά διάφορα Νοσοκομεία, 
διαδίδουν παντού τό πνεύμα τής Σχολής 
Nightingale. Τό ενδιαφέρον της διά τό έ'ργον 
και όια τα παιοια της ουόε επι στιγμήν 
έλαττοΰται, μέ όλα όσα υποφέρει' ζή ζωήν 
ερημίτου και οεχεται αποκλειστικως μονον 
όσους έχουν πραγματικήν άνάγκην νά τήν 
βλέπουν διά νά συνεννοούνται διά τά έργα 
τά όποια έχει δημιουργήσει.

’Από παντού τής γράφουν: «Μεταρρυ- 
θμίζομεν τά νοσοκομεία μας σύμφωνα μέ 
τάς οδηγίας πού μάς έδώσατε, άλλά δέν θά 
ήμπορέσουν νά λειτουργήσουν καλά αν δέν
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μάς άποστείλετε επαρκή άριθμόν μορφω
μένων ’Αδελφών τής Σχολής σας». Καί ά
παντα: «Θά κάμω ο,τι είναι δυνατόν διά νά 
σάς στείλω καλάς Άδελφάς, άλλά θέλω 
πρώτα νά βεβαιωθώ ότι τα κτίριά σας έκ- 
πληροϋν τούς ορούς τής υγιεινής». Καί γρά
φει, γράφει συνεχώς καί παντού διά νά έν- 
θαρρύνη γυναίκας ωρίμου ηλικίας καί κα
λής κοινωνικής τάξεως, μέ γενικήν μόρ- 
φωσιν καί άνατροφήν, νά εισέλθουν εις την 
Σχολήν, διότι όλονέν παρουσιάζεται μεγα- 
λυτέρα άνάγκη νά παρέχη αΰτη Προϊστα- 
μένας Άδελφάς όπως άποστέλλωνται εις 
τά διάφορα νοσοκομεία ώς Διευθύντριαι 
καί άναδιοργανωταί.

Είναι ή Florence Nightingale ή πρα
γματική Μητέρα όλων τών ’Αδελφών. Τάς 
δέχεται οΐανδήποτε ώραν τής ήμέρας, διά 
νά δμιλή μαζί τους, νά τάς συμβουλεύη, 
νά τάς όδηγή, νά τάς παρηγορή καί νά τούς 
δίδη θάρρος οσάκις αισθάνεται ότι ένας κα
λός λόγος ήμπορεΐ νά τούς κάμη καλό. 
« ’Επέστρεφαν πάντοτε, γράφει μία Προϊ- 
σταμένη, άστράπτουσαι άπό ενθουσιασμόν, 
γεμάτες άγάπην καί θάρρος διά τήν συνέ- 
χισιν τού έργου των. "Ολαι ήσθάνοντο 
έαυτάς καλυτέρας καί δυνατωτέρας όταν 
έβγαιναν άπό το γραφεΐον της».

’Επιπλήττει οσάκις αισθάνεται ότι είναι 
άνάγκη. Γράφει εις μίαν ’Αδελφήν, πού τής 
εξέφραζε παράπονα διά τήν συμπεριφοράν 
κάποιας άνωτέρας ’Αρχής: «Φαντάζεσαι 
ότι θά είχα έπιτύχει εις το έργον μου αν 
κάθε τόσον είχα φέρει άντιρρήσεις, είχα 
έναντιωθή, ή είχα έκδηλώσει δυσθυμίαν; 
Ήνέχθην καί ν’ άποκλεισθώ άκόμη άπό 
νοσοκομεία εις τά όποια μέ είχε διατάξει 
νά παρουσιασθώ ό ’Αρχιστράτηγος. Ή ναγ- 
κάσθην κάποτε νά μείνω μέχρι νυκτός άπ’>/£ ϊ \ \ / / 5 \ /εςοί) απο την πόρταν, μέσα εις τα χιονιά 
μοΰ συνέβη νά μοΰ άρνηθοϋν μερίδας συσ- 
σιτιου επι οεκα ολοκλήρους ήμερας, ενίοτε 
δι’ Άδελφάς τάς οποίας είχα φέρει μαζύ 
μου συνεπεία άνωτέρας διαταγής. Καί συν- 
εμορφούμην προς όλα, καί τήν άλλην ήμέ- 
ραν ήμουν πάλιν στενή συνεργάτις τών Α ρ 
χών πού είχαν διαπράξει αύτά, άδιαφοροΰ- 
σα διά τά περασμένα επεισόδια χάριν τής 
επιτυχίας τού γενικού σκοπού. Ξεύρω

καλά ότι έχεις ύψηλά καί εύγενή αισθή
ματα, εΐδ’ άλλως δεν θά σού έγραφα έτσι. 
Ά λλά τό επαναστατικό, άνταρτικό μυαλό 
σου πού έκδηλοΰται κάποτε καί μέ τό ό
ποιον εν τούτοις κάμεις τόσον θαυμασίαν 
εργασίαν καί κάμεις τόσα καλά, θά σε  έδυ- 
σκόλευε μόνον, άν τυχόν σέ έκυρίευε, εις τό 
έργον σου, εις τό όποιον έχω τήν πεποίθη- 
σιν ότι είσαι τελείως άφωσιωμένη». ’Έτσι 
ήξευρε νά εΐσχωρή εις τήν ψυχήν όσων ά- 
γαποΰσε, καί σάν καλός άγγελος νά θερα- 
πεύη όλας τάς άδυναμίας τών Αδελφών.

Τό 1871 τό Νοσοκομεϊον τού Α γίου 
Θωμά μεταφέρεται άπό τό παλαιόν κτίριον 
εις νέον, τού οποίου τον θεμέλιον λίθον είχε 
θέσει ή βασίλισσα Βικτωρία τό 1868. Νέας 
προσπάθειας, διπλάσιους κόπους καταβάλ
λει ή Florence Nightingale διά νά άνυ- 

ωση ακόμη το τεχνικόν και ψυχικόν επι- 
πεδον τών Αδελφών, τώρα όπου τό μεγα
λοπρεπές νέον κτίριον δέν προβάλλει πλέον 
κανέν έμπόδιον εις τήν άνελλιπή μόρφωσιν, 
παράστασιν καί λειτουργίαν τού Σώματος.

'Η διαμονή είναι άνετος καί ευχάριστος, 
αί τάξεις τέλειαι, τά όργανα τής διδασκα
λίας πλήρη, τό νοσοκομειακόν υλικόν πλού
σιον, καί παρά τήν Προϊσταμένην Α δελ
φήν Διευθύντριαν τού Νοσοκομείου, διορί
ζεται Βοηθός τής Προϊσταμένης, ή Home 
Sister, Αδελφή τού Σπιτιού, ή οποία έχει 
κύριον έργον νά παρακολουθή μέχρι τών 
ελάχιστων λεπτομερειών πάν δ,τι άφορά 
τάς μαθήτριας, νά μεριμνά τόσον διά τήν 
σωματικήν όσον καί διά τήν ψυχικήν τους 
υγείαν, να τας καμη να ζουν μέσα εις ατμό
σφαιραν οικογενειακήν.

Συναισθάνεται πολύ βαθιά ή Florence 
Nightingale τήν καταδίκην της νά μή ήμ- 
πορή νά διευθύνη όλα μόνη τη ς : «Εΐχα 
συνηθίσει, λέγει, νά καθοδηγώ τούς άλ
λους μόνον μέ τό παράδειγμα πού τούς έ- 
οιοα ή ιοια με τήν εργασίαν μου, και μου 
είναι πάρα πολύ σκληρόν νά τούς δίδω συμ- 
βουλάς μόνον, μέ τά λόγια καί τά γραψί
ματά μου. Πολύ φρικτότερον άπό τού νά 
σέ έξουδετερώνη ό θάνατος είναι νά σέ έκ- 
μηδενίζη ή ζωή, όταν σέ καταδικάζη νά 
ζής εις τήν κατάστασιν πού είμαι.»

(Το τέλος είς τό ερχόμενον)


